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Gemeinschaftspraxis
Dr. med. Markus Braun
Dr. med. Martin Braun

Praxis fur Allgemeinmedizin und Innere Medizin

Ambulantes Diagnosezentrum

Praxisoffnungszeiten:

vormittags nachmittags

Mo 8.00-12.00 Uhr  16.00 - 18.00 Uhr
Di  8.00-12.00 Uhr  16.00 - 18.00 Uhr
Mi  8.00 - 14.00 Uhr
Do 8.00-12.00 Uhr  16.00 - 18.00 Uhr
Fr  8.00 - 14.00 Uhr

oder nach telefonischer Vereinbarung Gesundheitsvorsorge

Leitfaden zur sinnvollen

Dr. med. Markus Braun
Praktischer Arzt/Diabetologe DDG

Dr. med Martin Braun - Internist

Robert-Koch-Str. 26 - 84489 Burghausen
Tel.: 08677/64974
www.der-diabetologe.de
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Vorwort

Liebe Patientinnen, liebe Patienten,

herzlich Willkommen in einem der grof3ten Diagnose-
zentren Stddeutschlands.

Zusammen mit unserem Team arbeiten wir nach den
modernsten wissenschaftlichen Richtlinien und ge-
wahren |hnen somit eine optimale medizinische
Behandlung. In unserem medizinischen Zentrum
stehen Ihnen modernste Gerédte zur Diagnostik und
Therapie zur Verfligung.

Als Regelvorsorge garantieren Ihnen die gesetzlichen
Krankenkassen zur Friherkennung von Krankheiten
ab dem 35. Lebensjahr alle 2 Jahre eine Gesundheits-
untersuchung. Diese erlaubt allerdings keine sinn-
volle umfangreiche Diagnostik im Rahmen der Vor-
sorge, sondern lediglich eine Blutabnahme mit zwei
Blutwerten (Gesamtcholesterin und Blutzucker), eine
Urinuntersuchung sowie eine abschlieflende Be-
ratung Uber die erhobenen Befunde. Ab dem 45.
Lebensjahr kommt bei Mannern einmal pro Jahr eine
Krebsvorsorgeuntersuchung hinzu. Diese umfasst
lediglich u.a. eine Abtastung des Enddarms und der
Prostata sowie eine Stuhluntersuchung auf verbor-
genes Blut.

Haufig ist es allerdings sinnvoll, die Gesundheits-
untersuchung Uber die von den Krankenkassen ge-
rantierte Regelvorsorge hinaus zu erweitern. Leider
wird von den gesetztlichen Krankenkassen eine sinn-
volle umfangreiche Diagnostik im Rahmen der Vor-
sorge lediglich als eine vom Patienten privat zu be-
zahlende Leistung angesehen.

Aus der Vielzahl medizinischer Diagnosemaglich-
keiten mochten wir Ihnen lediglich diejenigen Unter-
suchungen anbieten, die uns medizinisch als sinnvoll
erscheinen. Wir haben l|hnen deshalb in unserem
»Leitfaden zur sinnvollen Gesundheitsvorsorge« so-
zusagen eine medizinische Speisekarte entwickelt,
aus der Sie sich |hr eigenes Untersuchungs-
programm nach |hrem persoénlichen Anspruch zu-
sammenstellen kénnen.

AulRerdem haben wir sinnvolle Untersuchungspakete
zusammengestellt, welche Sie zuklinftig sorgenfreier
und sicher leben lassen sollen.

Wir bieten Ihnen Vorsorgeuntersuchungen an, die in
diesem Ausmafld von den gesetzlichen Kranken-
kassen nicht Ubernommen werden und somit von
uns zu Tarifen in Anlehung an die Geblhrenordnung
fur Arzte (GOA) angeboten werden.

Viel Gesundheit und ein stressfreies Leben
winschen |hnen

DY W N S N

Dr. Markus Braun Dr. Martin Braun
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Medizinisches Worterbuch

Zum besseren Verstandnis hier noch ein kleines
Worterbuch der medzinischen Fachbebriffe:

Sonographie

Abdomensonographie

Dopplersonographie

Duplexsonographie

Herzechokardiographie

Ozontherapie

Arteriosklerose

kardiologisch
angiologisch

Prévention

Ultraschalluntersuchung

Ultraschalluntersuchung
des Bauchraums

Ultraschalluntersuchung
verschiedener Gefédl3systeme
mittels akustischer u. graphi-
scher Darstellung der
Strémungsverhéltnisse

Untersuchung verschiedener
GefédlBsysteme basierend auf der
Dopplersonographie mit einem
zusétzlich farbbildfdhigen
Spezial-Ultraschallgerét

Ultraschalluntersuchung des
Herzens mit einem hoch-
modernen farbbildfahigen
Spezialgerét

Sauerstofftherapie

GefédBschaden durch Ablagerung
von Kalk an der Gefdal8innenwand

das Herz betreffend
das GefédBsystem betreffend

Vorsorge

Einzelanwendungen

24-Stunden-Blutdruckmessung
24-Stunden-EKG
Abdomensonographie
Belastungs-EKG

Blutentnahme

Doppler+Farbduplexsonographie
der Beinarterien

Doppler+Farbduplexsonographie
der Halsgefalle

Doppler-Sono der
Extremitaten-Arterien bzw. -Venen

Herzechokardiographie
Injektionen

Lungenfunktionstest
einschl. Flussvolumenkurve

Ruhe-EKG

Schilddrlisensonographie
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Hirndurchblutungs--Check

GefaR-Check

zur Friiherkennung der Arteriosklerose

Beratung

Korperliche Untersuchung
Doppler+Farbduplexsonograpie der Beinarterien
Doppler+Farbduplexsonograpie der Halsgefalde
Blutentnahme

Cholesterin

Triglyceride

HDL

LDL

Besonders geeignet fiir Patienten
e ab dem 60. Lebensjahr

o mit Ubergewicht

e mit Zigarettenkonsum

e mit Bluthochdruck

e mit Fettstoffwechselstorung

e mit Diabetes mellitus

e mit familiarer Belastung

zur Schlaganfall-Pravention

Beratung

Korperliche Untersuchung
Neurologische Untersuchung
Doppler+Farbduplexsonographie der Halsgefalde
Ruhe-EKG

Blutentnahme

Quick

PTT

Cholesterin

Triglyceride

HDL

LDL

Herzechokardiographie

Besonders geeignet fiir Patienten

¢ generell ab dem 60. Lebensjahr

e nach einem Schlaganfall

e mit Symptomen die auf eine Vorstufe zum
Schlaganfall hinweisen kénnen (Sehstérungen,
Sensibilitatsstorungen, Kraftverlust, Sprach-
storungen, Gedachtnisstorungen, etc.)

* mit Risikofaktoren wie Ubergevvicht,

Zigarettenkonsum, Bluthochdruck, Fettstoff-

wechselstorung, Diabetes mellitus

e mit familidrer Belastung
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Sportmedizinische Untersuchung

Gesundheitsuntersuchung
Lungenfunktionstest
Belastungs-EKG
Herzechokardiographie
Blutentnahme

BKS

Blutbild
Differentialblutbild
Glukose

Cholesterin

HDL

Kreatinin

Gamma-GT

GPT

Magnesium
Urin-Streifentest

Besonders geeignet fiir

e alle Sporttreibenden, insbes. solche mit mehr als
einem Risikofaktor (z.B. Herz-Kreislauf-Erkrankung,
Fettstoffwechselstorung, Diabetes mellitus,
Zigarettenkonsum, Ubergewicht)

e Breitensportler vor einer Wettkampfteilnahme oder
bei Trainingsumfang von mehr als 6 Std./\Woche

e Sportler mit Wunsch nach eingehender Leistungs-
diagnostik zur Optimierung der Trainingsplanung

e Profisportler

Diagnose-Pakete

Grol3er kardiologisch-angiologischer

Vorsorge-Check

Beratung

Korperliche Untersuchung
Herzechokardiographie

Doppler- und Farbduplexsonographie
e der Beinarterien

e der HalsgefalRe

Ruhe-EKG
Belastungs-EKG
Blutentnahme
Quick

PTT

Cholesterin
Triglyceride
HDL

LDL

— Besonders geeignet fiir Patienten

e generell ab dem 60. Lebensjahr

e mit kardio-/angiologischen Vorerkrankungen (Herz-
infarkt, nach Bypass-Operation oder PTCA/Stent,
Herzschrittmacherimplantation, Bypasse der
Beinarterien, etc.)

e mit Risikofaktoren (Ubergewicht, Rauchen,
Bluthochdruck, Fettstoffwechselstérung,
Diabetes mellitus

e mit familarer Belastung

e mit Symptomen wie Herzbeschwerden, »Schau-
fensterkrankheit«, Gedachtnisstorungen, etc.
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»Check-Up« Erganzung GroRer GesundheitsCheck

zur zweijahrigen Gesundheitsuntersuchung Gesundheitsuntersuchung
Abdomensonographie (Ultraschall)

Gesundheitsuntersuchung Belastungs-EKG

Ruhe-EKG Blutentnahme

Doppler- und Farbduplexsonographie

Blutentnahme ) .
- der Beinarterien

BKS - der Halsgefale
Blutbild Doppler-Sono der
Differentialblutbild ExtremnatenaArtenen bzvv. -venen
. Herzechokardiographie
S Lungenfunktionstest inkl. Flussvolumenkurve
Kreatinin Ruhe-EKG
GPT BKS
Blutbild
- Differentialblutbild
Glukose
Cholesterin
Triglyceride
HDL
LDL
. Harnstoff
der inneren Organe Kreatinin
Beratung alk. Phosphatase
Gamma-GT
Abdomensonographie (Ultraschall) GPT
Kalzium
Kalium
Quick
PTT

Urinstreifen
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Nieren-Check

Beratung
Untersuchung
Ultraschall Blase
Ultraschall rechte Niere
Ultraschall linke Niere
Blutentnahme
Kreatinin

Harnsaure

Harnstoff
Urin-Testreifen
Mikraltest (2x)

Diagnose-Pakete

Schilddriisen-Check

Beratung
Untersuchung

Schilddriisensonographie

Blutentnahme
TSH

T3

T4

Tauch-Tauglichkeitsuntersuchung

Beratung
Untersuchung
Lungenfunktionstest
EKG

Bescheinigung
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Reisemedizinische Untersuchung kontinuierliche Glukose-Aufzeichnung

Einweisung in den Gebrauch des Gerates

Beratung
Untersuchung Eingangsberatung
Schriftliche Information Anlegen des Messgerates

Glucose-Monitoring Uber mind. 48 Std

- Materialkosten (Glucosesensor f. CGMS)

Reisemedizinische Impfungen

Beratung

Besonders geeignet fiir Patienten

e mit Problemen bei Unterzuckerungen

e mit Problemen bei Uberzuckerungen

e mit Schwangerschaft Typ 1 und Gestations-
diabetes

Untersuchung

Schutzimpfung

e zur Optimierung der medikamentdsen

- Einstellung

e mit Pumpeneinstellung

e zur Therapieakzeptanz bei Kindern mit
Typ | Diabetes

— Zur Sicherheit fiir lhre Diabetestherapie

e Erstellung llickenloser Blutzuckerprofile tber
72 Std.

e Aufsplren unbemerkter Hypoglykdmien

e Aufdeckung ungeklarter Stoffwechsel-
entgleisungen

e Mehr Sicherheit fir konventionell gemessene
Werte
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Labordiagnostik Bescheinigung uber Infektfreiheit

ohne Vorliegen anamnestischer o. klinischer Hinweise bei Kindern unter 4 Jahren
(Kindergartenuntersuchung)

Beratung
Beratun

Blutentnahme J
symptombezogene Untersuchung

- Zuschlag bis zum 4. Lebensjahr

kurze Bescheinigung

Blutgruppenbestimmung auf Wunsch

Bescheinigung iiber Infektfreiheit

bei Kindern uber 4 J., Jugendlichen und
Erwachsenen

ABO-Merkmale u. Rhesusfaktor

Antikorpersuchtest
Beratung

Untersuchung

kurze Bescheinigung

HIV-Test

HIV-Test mittels qualitativem
IgG-Antikérper-Nachweis
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therapie 40,00 €

Besonders geeignet fiir Patienten
e mit Durchblutungsstoérungen

e mit Stoffwechselerkrankungen wie z.B. Fettstoff-
wechselstorungen, Gicht oder Lebererkrankungen
® mit akuten u. chronischen Entzindungen
e mit allg. Immunschwache (Infektanfalligkeit)
® mit Autoimmunerkrankungen
(Rheuma, Clitis ulcerosa, Morbus Crohn)

oder auch als
e erganzende Therapie bei Krebserkrankungen
e Revitalisierung bei Leistungsschwache




